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Uprawnienia budowlane do projektowania
i kierowania, nadzorowania i kontrolowania
Projektant - budowy i robét budowlanych bez ograniczen .
. . mgr inz. P L Instalacje .
instalacji Mariusz Roman w specjalnosci instalacyjnej elektrvezne czerwiec
elektrycznych w zakresie sieci, instalacji i urzadzen ¥ 2026r.
elektrycznych i elektroenergetycznych
nr uprawnien: MAZ/0275/PWBE/15
Uprawnienia budowlane do projektowania
Sprawdzajacy i kierowania robotami budowlanymi bez
projektant mgr inz. ograniczen w specjalnosci instalacyjnej Instalacje czerwiec
instalacji Dariusz Wisniewski w zakresie sieci, instalacji i urzadzen elektryczne 2026r
elektrycznych elektrycznych i elektroenergetycznych ’
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opracowanie na podstawie:

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia.

1.1 Zakres robét
Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa sieci - instalacji elektrycznej nN 0,4kV dla o$wietlenia boiska sportowego
w postaci kablowej elektroenergetycznej linii nN 0,4kV odwietlenia boiska wraz z dedykowanymi oprawami o$wietleniowymi —
naswietlaczami typu LED, na stanowiskach stupowych - masztach oraz szafkg sterowania oswietleniem boiska, w celu
o$wietlenia i doswietlenia boiska sportowego w miejscowosci Karniewo, przy ulicy Ciechanowskiej 5, gmina Karniewo.
Kolejno$¢ wykonywania robét obejmuije roboty budowlano — montazowe oraz wszelkie inne roboty wykonywane przy uzyciu
maszyn i urzadzen technicznych na placu budowy. W zakres robdt wechodza;
- Wykonanie wykopu pod kabel i utoZenie kabla energetycznego nN 0,4kV,
- Montaz i posadowienie stupéw stalowych — masztéw o wysokosci 14m wraz z osprzetem,
- Montaz fundamentéw pod stupy — maszty
- Montaz wysiegnikow — belek montazowych na stupach oraz opraw o$wietleniowych — naswietlaczy LED
- Prace wykoriczeniowe i porzadkowe terenu

1.2 Istniejace elementy budowlane
Na terenie objetym opracowaniem znajdujq sie droga kofowa, a takze tereny utwardzone (place, parkingi, chodniki, dojazdy
i zjazdy), trawniki, podziemna infrastruktura techniczna.

1.3 Elementy zagospodarowania terenu, ktdre moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Na terenie objetym opracowaniem nie wystepujg elementy mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,
jednakze nalezy zwrdci¢ uwage na drogi i ruch drogowy.

* instalacje rozdziatu energii elektrycznej

»  bliskos¢ linii elektroenergetycznych nN oraz stacji transformatorowej SN/nN jak i ztacza kablowo — pomiarowego nNO,4kV

1.4 Rodzaje i skala zagrozen wystepujacych podczas realizacji robdt budowlanych oraz miejsce i czas ich wystapienia:

1.4.1. Roboty ziemne

»  gtebokos¢ wykopdw i nachylenie skarp: wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci nie wigkszej niz 0,7m.

»  przebieg instalacji podziemnych: sgsiedztwo istniejacych oraz wykonywanie projektowanego kabla energetycznego nN 0,4kV
(przepusty, przebicia)

« wykopy wykonywa¢ stosujac bezpieczne nachylenia skarp wykopu tak, aby nie dopusci¢ do zasypania pracownikéw
obrywajacymi sie skarpami wykopu.

1.4.2. Roboty budowlano-montazowe:
Roboty montazowe beda wykonywane recznie i przy pomocy odpowiedniego sprzetu w postaci mini koparki i elektronarzedzi.
Gtéwne zagrozenia w trakcie tych robot wynikaja z nastepujacych powoddw:

e uzywania materiatow z ostrymi i wystajacymi krawedziami

*  postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi pod ciSnieniem

1.4.3. Roboty wykoriczeniowe
Prace wykonczeniowe w wykopach moga by¢ prowadzone koparka. Gtéwne zrédta zagrozen przy tych pracach to:
«  stosowanie szkodliwych substanciji chemicznych
«  stosowanie substancji mogacych powodowac alergie
*  wykonywanie pracy w wykopach
*  postugiwanie si¢ elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi pod ciSnieniem
e niebezpieczenstwo pozaru

1.4.4. praca z maszynami i urzagdzeniami technicznymi na placu budowy
e porazenie pradem elektrycznym

*  potragcenie pracownika lub osoby postronnej sprzetem (koparka)

»  pochwycenie koriczyn przez naped urzadzen

1.5 Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegdinie
niebezpiecznych:
1.5.1. Szkolenia pracownikéw w zakresie bhp
a) szkolenie wstepne
»  szkolenie wstepne ogoine (instruktaz ogdiny)
»  szkolenie wstepne na stanowisku pracy (instruktaz stanowiskowy)
e zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracq na danym stanowisku
e szkolenie wstepne podstawowe
b) szkolenie okresowe
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1.5.2. Zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku
pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia
pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych
wystepuja szczegolnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni
na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- Udzielania pierwszej pomocy.

1.5.3. Zasady stosowania przez pracownikéw srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

Nalezy zapewni¢ nalezyte zabezpieczenie placu budowy oraz zapewni¢ S$rodki ochrony osobistej zgodnie z ogdlnie
obowigzujacymi przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadach pracy, wg Rozporzadzenia ministra pracy i polityki socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.03.169.1650) oraz obowigzujacymi
normami BHP i instrukcjami producentdw materiatéw i urzadzen mogacych stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

1.6 Srodki techniczne
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacq
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
¢ wykonanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
e ogrodzenie i zabezpieczenie placu budowy
»  wydzielenie drédg komunikacyjnych
e wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych
»  doprowadzenie mediéw zgodnie z planem zagospodarowania
*  zapewnienie i urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych
e szkolenia bhp i p.poz
e zaopatrzenie w sprzet bhp i ppoz.
» ustalenie wykazu prac, ktdre powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego
*  udostepnienie do statego korzystania aktualnych instrukciji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi
- udzielania pierwszej pomocy

Imie i nazwisko specjalnosc¢ nr uprawnien data / podpis

Projektant;

mgr inz. Mariusz ROMAN instalacyjna upr. Bud. MAZ/0275/PWBE15 czerwiec 2026r...................
elektryczna

Sprawdzajacy: )

mgr inz. Dariusz WISNIEWSKI instalacyjna upr. Bud. MAZ/0042/PWOE10 czerwiec 2026r...........cuvevunee
elektryczna
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